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Cotonou, en bord de l’océan et traversée par la lagune, offre l’image d’une ville débordante d’activités, 
mais son principal attrait est sans doute l’immense et pittoresque marché de Dantokpa. Le Hall des Arts et 
de la Culture également, par la multitude de produits artisanaux du Bénin et des pays voisins que l’on peut 
y découvrir. 
 
La cité lacustre de Ganvié, située sur le lac Nokoué, est surnommée la « Venise africaine ».  
Dans cette cité mystérieuse, la vie se déroule sur l’eau, dans des « cases sur pilotis en bambou » et des 
pirogues en bois.  
Ganvié fut édifiée à l’origine par les Tofinus, un peuple qui voulait se protéger des agressions du royaume 
Fon du Dahomey. Les coutumes  religieuses interdisaient alors aux guerriers de s’aventurer sur les eaux. 
Ganvié est aujourd’hui peuplé  de plus de 25 000 habitants. 
 
Abomey, ancienne capitale du grand royaume du Dahomey, cette ville rayonne sur tout le sud du Bénin 
essentiellement par le rôle que joue encore aujourd’hui ses souverains. Au cœur de la cité, les Palais 
Royaux sont un témoin matériel majeur de cette civilisation. 
 
Parakou en langue Dendi signifie « la ville de tout le monde ». C’est d’ailleurs la ville la plus cosmopolite 
du Bénin avec un mélange de plusieurs ethnies. Parakou est aussi la 3eme ville du pays, car profitant de sa 
position stratégique, elle a développé un intense commerce régional.  
 
Malanville : ville frontalière avec le Niger, Malanville annonce la transition avec le Sahel et le désert. Un 
pont enjambe le fleuve Niger, il mène à Gaya, de l’autre coté de la frontière. La vallée du Niger est peuplée 
de Peuls, de Dendi originaires du Mali, et d’autres ethnies originaires du Burkina Faso. 

 
La réserve de la Pendjari, d'une superficie de 275 000 hectares est la plus grande réserve animalière 
d'Afrique de l'Ouest. Elle fait partie d’un ensemble protégé qui s’étend aussi sur le Burkina Faso. Crée en 
1961, le parc national de la Pendjari a été inscrit par l’UNESCO, en 1986, sur la liste mondiale des 
Réserves de biosphère. Les ballades que l’on peut y faire, entre savane arbustive et savane arborée, 
permettent la découverte de l'écosystème du parc où  vous aurez la possibilité d'apercevoir des éléphants, 
cobs de Buffon, hippotragues, phacochères et autres… !On y découvre une faune sauvage variée et une 
superbe végétation. 
 
Nattitingou, appelée communément Nati par les Béninois, est une ville qui s’étire dans une vallée au 
cœur de la chaîne montagneuse de l’Atakora. Située à 440 m d’altitude elle est le point de départ des 
excursions du pays Somba. Son musée d’Arts et Traditions populaires, consacré aux civilisations de 
l’Atakora, donne un aperçu de la culture des Sombas. Ils s’agit de peuples aux origines diverses qui ont 
créé une forme d’habitat très originale : le tata somba.  
 
Grand Popo est au bord de la mer tout prés du Togo. Les bâtiments coloniaux que l’on voit encore 
témoignent de la splendeur passée de cette ville, bien qu’une partie des structures ait été détruite par 
l’avancée de l’océan. 
Aujourd’hui Grand Popo est, avec sa plage (une des plus agréables du Béni) un lieu de villégiature, mais 
également le point de départ pour la découverte des Bouches du Roi qui marquent l’embouchure du Fleuve 
Mono ainsi que de nombreux villages de pêcheurs. 

 
Ouidah, ancien port négrier, est aujourd’hui une ville historique où les Portugais ont laissé une forte 
empreinte architecturale. Quelques bâtiments de style afro-brésilien sont un autre témoignage du riche 
passé de Ouidah qui a une autre façade tout aussi importante : elle est le berceau du vaudou. 
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Les marchés du pays : 
 
Ils rythment la vie des villes et des villages, on y trouve de tout, des fripes, des tissus, des produits 
d’alimentation d’Afrique ou d’ailleurs, de l’artisanat, des objets usuels, des fétiches…. Ces pittoresques 
marchés sont toujours très animés, comme celui de Dantokpa, le plus important de Cotonou, ceux d’Adjara  
et de Parakou, hauts en couleurs, ou encore le grand marché interrégional de Malanville  où se côtoient les 
marchands du Niger, du Burkina Faso et du Nigéria.  
 
 
 

La « Venise africaine » :  
 

 
Entièrement construite sur pilotis, Ganvié offre un des aspects les plus originaux du Bénin.  
C’est en pirogue traditionnelle à la perche, que vous vous rendrez jusqu ‘à cette cité 
lacustre érigée sur le lac Nokoué. La traversée de ce paysage aquatique vous permettra de 
croiser les Toffinou « habitants de l’eau » dont la pêche est la principale activité. Puis vous 
découvrirez, comme sur la terre ferme, une petite ville structurée en rues, places, quartiers 
et marchés auxquels on accède en pirogue. (il y a même une rue des amoureux !) Là vous 
serez témoin des différentes activités que mènent les habitants de Ganvié.  
 

 
 

Le voyage en train : 

Une expérience inoubliable ! Vous verrez des images vivantes de la campagne et si vous aimez discuter, vos 
compagnons de voyages vous enrichiront peut-être d’intéressantes conversations. Les passagers ont toutes 
sortes de bagages : sacs d'ignames, de manioc, de noix de cajou, empilement de tissus multicolores et même 
des poulets ou des chèvres destinés à être vendus au marché. A chaque gare, l'arrivée du train est un petit 
événement. Les vendeuses accréditées par l'administration portent une chemise orange, avec un numéro : 
elles se précipitent pour proposer aux passagers des boissons, des en-cas ou du troc marchandises. Ce train 
vous emmènera à la rencontre de la population béninoise. 

 
La découverte de la vallée du Niger :  
 
C’est encore le Bénin mais déjà une autre contrée. Une ballade à dos de chameau, un trajet en moto-taxi … et 
vous remarquerez que le Sahel est déjà perceptible dans la végétation. Des forêts bordant les cours d’eau 
alternent avec des zones arides. Vous embarquerez à bord d'une pirogue afin de naviguer tout doucement sur 
le fleuve Niger. Immobile et silencieux, parfois troublé par le vol d’oiseaux aquatiques ou les cris de joie 
d’enfants, le Niger offre un spectacle magnifique et apaisant. Au fil de l’eau vous croiserez des bergers peuls 
à la tête de leurs troupeaux, des cultivateurs travaillant sur leurs parcelles, des pirogues transportant 
voyageurs et denrées… Une escale vous permettra de visiter également un village Haoussa où vous serez sans 
doute accueillis chaleureusement et invités à partager le repas. 
 
 
La fraîcheur des chutes de Kota et/ou de Tanougou : 
 
Après la traversée de la savane, le paysage des chutes de Tanougou vous ravira les yeux. 
Ces très belles chutes d’eau ont permis le développement d’une végétation de galerie 
forestière luxuriante. Au pied de la cascade l’eau forme une grande vasque où vous 
pourrez vous baigner. Tout autour, la forêt est dense et propice à d’agréables 
promenades sous l’ombre des frondaisons.  
 
Lorsque vous approcherez des chutes de Kota, une petite baignade vous tentera sans 
doute auusi. Moments de fraîcheur garantie. 
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Le parcours à travers les pistes du Parc Pendjari :  
 
Tôt le matin (après formalités), vous emprunterez des pistes balisées qui permettent 
de sillonner le parc de Pendjari, où vivent protégés un grand nombre d’éléphants, 
buffles, hippopotames, lions, léopards, antilopes, singes, reptiles, etc.. et 
d'importantes espèces d'oiseaux également. La végétation est caractérisée par une 
mosaïque de savanes herbeuse, arbustive et arborée ainsi que par des forêts claires. 
Vous pourrez vous arrêter dés que vous aurez repéré un animal, mais pour découvrir 
la faune sauvage il vous faudra parfois être patient et silencieux, surtout en ce tout 
début de saison sèche. Les mares seront des endroits privilégies où viennent 
s’abreuver les animaux et les postes d’observation en hauteur ont été aménagés pour 
que vous profitiez au mieux du spectacle. De toute façon votre guide saura où aller 
pour voir les animaux et faire le nécessaire pour assurer votre sécurité. 
 
 
 
La visite des « tata somba »   
 

Le patrimoine architectural Béninois est constitué d'une grande 
diversité de types d'habitations dont le plus célèbre est l’habitation à 
étage de l'Atacora, appelé communément "Tata Somba". Vous verrez 
donc d’étonnantes maisons en banco bâties sur deux niveaux et qui 
ressemblent à de petits châteaux forts. Leur technique de construction 
est assez complexe. C’est ainsi que les « hommes somba » sont réputés 
pour leur génie en architecture mais également pour être farouches. 
Vous serez pourtant accueillis avec hospitalité à l’intérieur du tata 
somba où vous passerez la nuit.. Il vous sera expliquer pourquoi ces 

habitations ont une dimension sociale, économique, défensive et comment sont cultivées, selon des traditions 
communautaires, les parcelles de terre qui les entourent. Votre rencontre avec les villageois sera un souvenir 
inoubliable. 
 
 
 
Les moments de détente en bord de mer : 
 
A la fin de votre périple, des moments de détente et repos bien mérités vous seront 
réservés sur une plage de sable fin, face à l’océan. Celle de Grand Popo est 
pratiquement déserte jusqu’à la frontière togolaise à part quelques villages 
pêcheurs, et bordée de belles cocoteraies. Vous aurez sans doute l’occasion 
d’assister à une pêche collective rassemblant tout un village. Plusieurs pirogues 
jettent un filet dans l’océan d’où il est rabattu depuis le rivage. La partage des 
prises se faisant se faisant ensuite selon des règles bien établies. Il y a aussi, 
généralement tôt le matin, ces pêcheurs qui savent passer l’impressionnant barre 
avec leurs embarcations. C’est un véritable spectacle que de les voir ! Votre après 
midi sur la route des pêches vous fera également profiter des mêmes scènes 
coutumières. Bien que la mer soit dangereuse au Bénin, il est possible de se 
baigner si l’on se contente de nager prés du bord des rivages. 
 
 

La ballade entre lagune et mer 

A pied et en pirogue, en traversant des villages de pêcheurs où le vaudou se pratique couramment, vous 
atteindrez le merveilleux site des bouches du Roy, où le fleuve Mono déverse ses eaux dans la mer.  Une 
impression de bout du monde entre lagune et océan et l’occasion de vous offrir une superbe baignade.  

De très bons poissons, cuisinés spécialement à votre attention par les villageois, raviront aussi votre palais. 
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Le prix comprend:  
- le transport aérien aller/retour au départ de Paris, taxes d’aéroports compris 
- les transports locaux (zem, taxi-brousse, train, pirogue, …)  
- le logement généralement en hôtels modestes, le plus souvent en chambre    
  double ( 2 ou 3 nuits dans des auberges de niveau plus élevé et une 1 ou 2  
  nuits chez l’habitant) 
- les repas en pension complète au maquis, au restaurant et chez l'habitant                                                               
- les guides béninois, les animations et les entrées dans les musées ou autres  
   lieux cités sur la fiche itinéraire 
 
 
Le prix ne comprend pas: 
- les boissons, les pourboires et les "extras" personnels 
- les assurances rapatriement, annulation, interruption de  voyage ou perte de  
   bagage et les frais de supplément de  bagages 
- un  supplément de 120 euros pour l’ensemble des nuits en chambre  
  individuelle 
- les frais d’adhésion à A.C.A.N d’un montant de 20 euros  
- les frais de visa  
 
  Départ garantie à partir de 6 personnes  au tarif de 1580 €/pers. 
  Départ garantie à partir de 4 personnes au tarif de 1680 €/pers. 

 
 

 
 
 

Vos hébergements et vos lieux de restauration 
seront parfois modestes mais au coeur des lieux 
de vie béninois, ce qui vous permettra de côtoyer 
les populations du pays. La rencontre avec le 
peuple africain vous donnera ainsi l’occasion de 
découvrir une autre manière de vivre et de 
partager des moments inoubliables. 

 
Ce circuit est à la portée de tous sachant qu’il 
faut quelquefois accepter des conditions de 
confort minimum. Aimer la découverte et les 
rencontres vous permettra de profiter pleinement 

du voyage. Prévoir un bagage facile à porter dans les transports en commun 
tout au long des escales ainsi qu’un petit sac à dos pour les gourdes, appareil 
photo… Le vaccin de la fièvre jaune est obligatoire et le traitement anti-
paludéen conseillé fortement. 
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